
#Motivation

… durch partizipative Entwicklung   

und Erprobung einer adaptiven, gamifizierten 

Lern- und Vernetzungsplattform

Spezifische 

Entwicklungs-

aufgaben

Spezifische 

Lebenssituation

Junge Pflegende

Junge Erwachsene
Ziele des Projektes

Kraft-Copilot

… Stärkung der Selbstfürsorge und   

Verbesserung der Lebensqualität

… von jungen informell pflegenden 

Erwachsenen (Young Adult Carer)



#Lösungsansatz

Partizipative Erforschung der

Lebenswelt von YAC

Partizipation in der Konzeption

und Entwicklung der Plattform

Verschiedene Methoden

(z.B. Photovoice, Lego Serious Play)



#Zwischenstand

• Umfassendes Bild über die Lebenswelt und insb. die

Herausforderungen von jungen informell Pflegenden

• Anforderungsermittlung: Wie stellen sich YAC die Plattform vor?

• Analyse der Anbieter:innenseite (Modellregion Kreis Görlitz)

• Demonstrator der Angebotsdatenbank für Anbieter:innen

• Digitale Prototypen für User-Tests

• Unsichtbare Held:innen der Sorgegemeinschaft                   

sichtbar machen (Empowerment)



Unsere Plattform

wird für junge Pflegende

ein flexibler, Mut machender, 

hilfreicher Ort, um gestärkt

die Pflegeverantwortung zu 

tragen und gleichzeitig

das eigene Ich zu 

reflektieren.“

#Visual



Kraft-Copilot 

Verbundpartner (+Logo) Aufgabe im Projekt Rolle in Umsetzungskette 

TU Dresden, Center for Open Digital 
Innovation and Participation (CODIP)

Projektleitung und Steuerung, 
Partizipative Methoden, 
konzeptionelle Entwicklung der 
Plattform, technische Entwicklung 
inkl. KI, Gamification

PL, Partizipation, Steuerung 
Plattformentwicklung, ÖA 
Technologiepartner (UX / HCI, 
Gamification, Technische 
Umsetzung, KI / Vorschlagsystem)

Sächsische Landesvereinigung
für Gesundheitsförderung e.V. (SLfG)

(Ergebnis-)Transfer, 
Zielgruppenansprache YAC, 
Anbieter:innenmanagement, 
Sensibilisierung Akteur:innen

ZG-Ansprache, Zugang ZG, ÖA, 
Verstetigung / Betrieb

Partizipative Entwicklung einer adaptiven und gamifizierten Lern- und Vernetzungsplattform 
zur Förderung der Selbstfürsorge junger informell Pflegender



Kraft-Copilot

Partizipative Entwicklung einer adaptiven und gamifizierten Lern- und Vernetzungsplattform 
zur Förderung der Selbstfürsorge junger informell Pflegender

Verbundpartner (+Logo) Aufgabe im Projekt Rolle in Umsetzungskette 

Trägerwerk Soziale Dienste wohnen 
plus... gGmbH

Zugang Sorgegemeinschaft, 
Zielgruppenansprache YAC, Analyse 
Anbieter:innenseite, Konzeption 
Plattformkomponente (Ich-Bereich)

ZG-Ansprache, Zugang ZG, 
Konzeption Weiterbildungsangebot, 
ÖA, User:innen

Hochschule Mittweida,
Fakultät Soziale Arbeit

Selbstfürsorge (Forschungsfeld und 
Contenterstellung), Sicherstellung 
ZG-Perspektive, Konzeption 
Plattformkomponenten (Ich-
Bereich, Angebote)

Forschungsfeld Selbstfürsorge, 
Content, ÖA



Kraft-Copilot

Verbundpartner (+Logo) Aufgabe im Projekt Rolle in Umsetzungskette 

Evangelische Hochschule Dresden Evaluation, Peer-Konzept, 
Schlüssigkeit und Fundierung 
Vorschlagsystem für Komponente 
Angebote, YAC-Spezifik / 
Entwicklungsaufgaben, Analyse 
Anbieter:innen

Versorgungsforschung, Evaluation

Partizipative Entwicklung einer adaptiven und gamifizierten Lern- und Vernetzungsplattform 
zur Förderung der Selbstfürsorge junger informell Pflegender


