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Pflegeschitze

Identifikation, Visualisierung und Transfer familiarer Innovationen aus
dem Alltag mit pflegebedurftigen Kindern
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#Motivation

Lifehacks von und fiir pflegende Eltern

G Pflegeschatze

Meine Ldsung ist vielleicht
auch fir andere pflegende

.
Wie finde ich etwas ohne Eltern nutzlich!

zu wissen was ich genau




Ausstellung

Atelier

:' Pflegeschitze

Kontext

MFUr T

Beziehungen & Zwischen-
menschliches
O »

D Sglbstfiirsorge

D Unterstiitzung & Netzwerk
D Alltagsorganisatio

D Freizeit aTs Familie

D Institutionen

Art
MProdukte & Dienstleistungen

D Digitale Tools

M o
D Strategien

Situation

’
> @

Pflegeschitze

Gewichtskissen

zum selbststandigen Sitzen und Spielen

Schlagworter
Teilhabe, Selbststandigkeit, Kérperbehinderung

Ausgangslage
Eine Mutter berichtet, dass ihre Tochter nicht selbststandig sitzen kénne. Die {iblichen
Hilfsmittel zum Sitzen seien recht groB und wenig praktikabel fiir unterwegs.

Der
Diqjﬁ@'g'ggehgtfine, schwere Gewichtskissen. Dank der Kissen kdnne die Tochter
ohne groBRere Hilfsmittel auf dem Boden sitzen und spielen. Die Kissen kdnnen zudem
leicht an andere Orte mitgenommen werden.

Nutzenbeschreibun
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Die Gewichtsg‘ssen seien besonders praktikabel, um das Spielen mit anderen Kindern unterwegs zu erméglichen. Das

schaffe Abwechslung und Selbststandigkeit fiir das Kind und Entlastung fiir die Eltern.

Zusatzinformatio

Die Gewichtskissen wiegen 5kg und haben ca. 50Euro pro Kissen gekostet. Die Familie habe es auch mit
selbstgendhten Kissen, welche die Nachbarin angefertigt hat, versucht. Diese seien aber gerissen. Als Alternative zu
den Gewichtskissen konne auch eine Vielzahl an normalen Kissen zum Abpolstern genutzt werden.
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Im Projekt "Pflegeschatze" wird das
Erfahrungswissen pflegender
Familien von Kindern mit erhohtem
Unterstutzungs- und/oder
Pflegebedarf systematisch erhoben
und auf einer interaktiven Plattform Corl] ol Rao |
zuganglich gemacht. Ziel ist dabeil,

andere pflegende Familien durch
den Austausch von kreativen
Strategien und Losungen zu
entlasten um die Lebensqualitat zu
verbessern.
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Jearnae v

Integrieren: das Wort Pflegeschatze und Diversitat

in der Familie. Zwingend: Kind mit Behinderung
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