
Pflegeschätze
Identifikation, Visualisierung und Transfer familiärer Innovationen aus 
dem Alltag mit pflegebedürftigen Kindern

Verbundpartner (+Logo) Aufgabe im Projekt Rolle in 
Umsetzungskette 

Technische Hochschule Köln Koordination, Qualitative 
Sozialforschung

Wissenschaftspartner,
Gesamtleitung

Hochschule München Co-Creation & Evaluation Wissenschaftspartner

Technische Universität Darmstadt Konzeption & Realisierung 
Demonstrator

Wissenschaftlich-technischer 
Partner

ProLog Therapie- und Lernmittel GmbH Verwertungsplan zur 
Verstetigung Wirtschaftspartner

Bundesverband für körper- und 
mehrfachbehinderte Menschen e. V.

Zielgruppenakquise & -
ansprache Anwendungspartner



#Motivation
Lifehacks von und für pflegende Eltern



#Lösungsansatz

Interaktive Plattform

Ausstellung Atelier

Zu Hause

Unterwegs

Situation

Sonstiges

Im Notfall

Für mein Kind

Beziehungen & Zwischen-
menschliches

Kontext

Jo
b

Selbstfürsorge

Unterstützung & Netzwerk

Alltagsorganisatio
n

Freizeit als Familie

Institutionen

Produkte & Dienstleistungen

DIY

Art 

Digitale Tools

Strategien

Gewichtskissen
zum selbstständigen Sitzen und Spielen

Schlagwörter

Ausgangslage

Der 
Pflegeschatz

Nutzenbeschreibun
g

Zusatzinformatio
n

Teilhabe, Selbstständigkeit, Körperbehinderung

Eine Mutter berichtet, dass ihre Tochter nicht selbstständig sitzen könne. Die üblichen 
Hilfsmittel zum Sitzen seien recht groß und wenig praktikabel für unterwegs.

Die Gewichtskissen seien besonders praktikabel, um das Spielen mit anderen Kindern unterwegs zu ermöglichen. Das 
schaffe Abwechslung und Selbstständigkeit für das Kind und Entlastung für die Eltern.

Die Familie habe kleine, schwere Gewichtskissen. Dank der Kissen könne die Tochter
ohne größere Hilfsmittel auf dem Boden sitzen und spielen. Die Kissen können zudem
leicht an andere Orte mitgenommen werden.

Die Gewichtskissen wiegen 5kg und haben ca. 50Euro pro Kissen gekostet. Die Familie habe es auch mit 
selbstgenähten Kissen, welche die Nachbarin angefertigt hat, versucht. Diese seien aber gerissen. Als Alternative zu 
den Gewichtskissen könne auch eine Vielzahl an normalen Kissen zum Abpolstern genutzt werden.



#Zwischenstand

Evaluation

Identifikation von PS aus dem Datenmaterial

Kriterien PS-Überschrift

Definition 
Pflegeschatz



#Visual

Im Projekt "Pflegeschätze" wird das 
Erfahrungswissen pflegender 
Familien von Kindern mit erhöhtem 
Unterstützungs- und/oder 
Pflegebedarf systematisch erhoben 
und auf einer interaktiven Plattform 
zugänglich gemacht. Ziel ist dabei, 
andere pflegende Familien durch 
den Austausch von kreativen 
Strategien und Lösungen zu 
entlasten um die Lebensqualität zu 
verbessern.

Integrieren: das Wort Pflegeschätze und Diversität 
in der Familie. Zwingend: Kind mit Behinderung
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